
 ดนตรีปรบัพลงัชีวิต 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

(Musical Qi-Gong for Health and Healing) 
โดย ชุมชนสุขภาพนวชีวนั  มูลนิธินวชีวนั 

 

“หมอท่ีเก่งท่ีสุด รกัษาโรคท่ียงัไม่เกิดขึ้น”   
“หมอท่ีดีท่ีสุด คือตวัเราเอง” 

“การรกัษาท่ีดีท่ีสดุ คือการรกัษาด้วยตวัของเราเอง” 
 

ดนตรีปรบัพลงัชีวิต เป็นวิธกีารบ าบดัและสร้างเสรมิสุขภาพตามแนวธรรมชาติ ซึ่งตัง้อยู่บนหลกัการ
แพยท์จนีโบราณ ทีรู่จ้กัและใชก้นัมามากกว่า 4,000 ปี เป็นการใชว้ชิาดนตรี 5 เสียง ทีส่มัพนัธ์กบัพลงั 5 ธาตุและ
พลงัยิน-หยางในร่างกาย บ่มเพาะและขบัเคลื่อนพลงัชีภ่ายในจนถงึขัน้ทีท่ าใหร้่างกายสามารถเคลื่อนไหวออกท่า
ออกทางไดเ้องอย่างอสิระ โดยทีไ่ม่ต้องใหส้มองสัง่การ ขณะที่มีสติรูต้วัครบถ้วนสมบูรณ์  เป็นการประสานพลงัของ
ชีภ่ายในและภายนอกเช่นเดยีวกบัการฝึกชีก่งแบบ “บ่อเก๊ก” ทีถ่อืเป็นวชิาทีสู่งกว่าไทเก๊กอีกระดบัหน่ึง  ท่วงท่า
การเคลื่อนไหวของแต่ละคนจะไม่ซ ้าแบบกนั ขึน้อยู่กบัสภาพร่ายกาย ปัญหาสุขภาพ หรอือาการของโรค ขณะทีท่ า
การฝึกแต่ละครัง้ 

หลกัการ 
วทิยาศาสตร์ได้พสิูจน์แล้วว่า พลงัช่ีมลีกัษณะของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าซึ่งบางส่วนเป็นรงัสอีนิฟราเรด และ

วทิยาศาสตร์ยงัพบอกีว่า โดยธรรมชาต ิอวยัวะแต่ละส่วนในร่างกายมกีารสัน่ไหวดว้ยคลื่นความถี่เฉพาะของตวัเอง  
หากอวยัวะส่วนใดสัน่ไหวผดิไปจากคลื่นความถี่เฉพาะนี้ ก็จะส่งผลให้อวยัวะส่วนนัน้ท างานผดิปกติ ปรากฏเป็น
อาการป่วยทางร่างกาย  ดงันัน้ วิธีหนึ่งในการดูแลรกัษาสุขภาพให้แขง็แรง ก็คือการช่วยให้อวยัวะต่างๆ สัน่อยู่
ในช่วงความถีเ่ฉพาะของตวัเอง  ดนตรหีรอืคลื่นเสยีง เป็นพลงัสนามแม่เหลก็ไฟฟ้ารปูแบบหนึ่ง ดงันัน้การใชด้นตรี
หรอืคลื่นเสยีงทีถู่กตอ้งจงึสามารถช่วยท าใหสุ้ขภาพแขง็แรงดขีึน้ได ้

ดนตรทีีใ่ชใ้นการฝึกดนตรปีรบัพลงัชวีติ เป็นดนตรทีีเ่กดิจากวชิาดนตร ี5 เสยีงของการแพทยจ์นีโบราณ  เมื่อ
หลายพนัปีก่อน การแพทย์พื้นฐานของจนีจะใช้ดนตรีก่อนใช้ยา มกีารศกึษาความสมัพนัธ์ของดนตรีกบัพลงัช่ี 
และน าเสยีงดนตรมีาใช้เป็นยาเพื่อรกัษาสุขภาพก่อนที่จะรู้จกัการใช้ยาสมุนไพร  อกัษรภาษาจนีค าว่า “ยา” หรอื 
“เอี้ยว”  藥   ประกอบด้วยค าว่า “ดนตรี”  樂   และค าว่า “หญ้า”  (สมุนไพร) รวมกันแล้วแปลได้ว่า พลัง
เสยีงดนตรทีีด่เีป็นพลงัสว่นส าคญัในการขบัเคลื่อนตวัยา(พลงัชี)่ไปรกัษาซ่อมแซมสุขภาพใหแ้ขง็แรงได ้

การเคลื่อนไหวร่างกายทีเ่กดิจากพลงัชีภ่ายในเชื่อมกบัคลื่นพลงัชีภ่ายนอกของเสยีงดนตร ีจะช่วยการคลาย
กล้ามเนื้อ ปรบัเส้นเอ็น และจดักระดูก  เป็นการอาศยัพลงัชี่หรอืพลงัปราณ ซึ่งเป็นพลงัที่มองไม่เห็นแต่ลกึและ
ละเอยีด ที่สามารถพฒันาให้มคีวามแรงเพื่อทะลุทะลวงจุดตบีตนัในร่างกาย เป็นการปรบัสมดุลของอวยัวะภายใน
ต่างๆ  ส่งผลเป็นการเพิม่การไหลเวยีนโลหติและช่วยระบบร่างกายขบัของเสยีทีต่กคา้งออกมา  เปรยีบเสมอืนเป็น
การฝังเขม็(ดว้ยคลื่นพลงัเสยีงดนตร)ีหมื่นๆ เล่มพรอ้มๆ กนัในคราวเดยีว ท าใหสุ้ขภาพดขีึน้โดยไม่ตอ้งพึง่การกนิยา 

 
 

 

 
 
 
 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี: 
LINE ID: NawaChiOne (T. #091-670-0302)  |  Email:  NawaChiOne@gmail.com 

www.NawachiOne.org/activity  |   Facebook:  ดนตรปีรบัพลงัชวีติ  หรอื  ชมุชนสุขภาพนวชวีนั 



ชุมชนสุขภาพนวชวีนั มลูนิธนิวชวีนั  อบรม ดนตรปีรบัพลงัชวีติ 

 

 
รปูแบบการอบรม  การอบรมจะประกอบดว้ยการบรรยายหลกัทฤษฎีวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐานของการฝึกดนตรปีรบัพลงัชวีติ 

และการฝึกภาคปฏบิตัดิว้ยตวัเอง ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชดิของผูฝึ้กสอนทีเ่ชีย่วชาญ รวมทัง้เสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ความเห็น และการถามตอบค าถามระหว่างผูเ้ขา้อบรมและผู้ฝึกสอน โดยจะเน้นที่การฝึกภาคปฏิบตัใินวนัที่สอง เพื่อให้ผู้เขา้
อบรมทุกคนมคีวามมัน่ใจในการฝึก และสามารถน าวธิกีารฝึกทีไ่ดเ้รยีนรูก้ลบัไปฝึกฝนต่อดว้ยตวัเองเป็นประจ าทีบ่า้นได้ 
 

ผู้ถ่ายทอดวิชา & ทีมงานผู้ช่วยดแูลการฝึก 
ทศันีย ์เศรษฐ์บุญสร้าง  เป็นศษิยท์ีร่บัสบืทอดวชิาดนตรปีรบัพลงัชวีติ (ปรบัชวีภาพร่างกาย) จากท่านอาจารยเ์จยีม สุจรติ
วศิาล (ซึ่งเป็นท่านแรกทีน่ าวชิาดนตรปีรบัพลงัชวีตินี้มาเผยแพร่ในประเทศไทย) และไดศ้กึษาฝึกฝนวชิานี้จนไดร้บัอนุญาตจาก
ท่านอาจารย์เจยีมใหส้ามารถเป็นผูถ้่ายทอดวชิานี้ต่อได ้คุณทศันีย์ สนใจศกึษาวชิาแพทย์ทางเลอืกเพื่อการดูแลรกัษาสุขภาพ
ด้วยตัวเองหลากหลายวิธี  รวมทัง้เรื่องของการบ าบดัรักษาด้วยพลังธรรมชาติและพลงัชีวิตหรือพลังชี่ที่เป็นไปตามหลกั
วทิยาศาสตร ์ท าใหเ้ขา้ใจและสามารถสมัผสัรบัรูถ้งึผลของการพืน้ฟูปรบัสมดุลสุขภาพดว้ยพลงัชีภ่ายในร่างกาย ตลอดจนผลของ
พลงัชีจ่ากเสยีงดนตรทีีม่ตี่อร่างกายระหว่างการฝึกชีด่ว้ยวชิานี้  ประกอบกบัประสบการณ์การฝึกฝนวชิานี้ดว้ยตนเองกว่า 20 ปี 
ท าใหส้ามารถถ่ายทอดวชิาดนตรปีรบัพลงัชวีติไดอ้ย่างมปีระสทิธผิล และใหค้วามกระจ่างกบัผูฝึ้กในสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน
ตามหลกัวทิยาศาสตร ์

ทีมงานผู้ช่วยดแูลการฝึก ลว้นไดเ้รยีนและผ่านการฝึกวชิานี้เพื่อการฟ้ืนฟูสุขภาพจากท่าน อจ.เจยีม ทุกคน 
 

ใครควรเข้าอบรม ทุกคนทีส่นใจและตอ้งการมสุีขภาพทีด่หีรอืดขีึน้ ตอ้งการมชีวีติทีม่คีุณภาพ สนใจศกึษาและดแูล 
สุขภาพตามแนวธรรมชาตบิ าบดัแบบองคร์วม ไมจ่ ากดัเพศ และอายุ พอเขา้ใจภาษาไทยและดแูลควบคมุตวัเองได ้ 
 

วนั เวลา และสถานท่ีอบรม 
วนั  ตรวจดหูรอืสอบถามก าหนดการอบรมฯ แต่ละหลกัสตูรทีแ่น่นอน 
เวลา  9:30 – 16:00 น. (ทัง้เสารแ์ละอาทติย)์ 
สถานที ่ ตรวจดหูรอืสอบถามสถานทีอ่บรมทีแ่น่นอน 
 

การเตรียมตวั  เปิดใจใหก้วา้ง พรอ้มเรยีนรูแ้ละทดลองสิง่ใหม่ๆ สวมใส่เสือ้ผา้ทีห่ลวมสบายและปกปิดมดิชดิ เพื่อใหเ้ลอืด

ลมสามารถไหลเวยีนไดด้รีะหว่างการฝึก และสะดวกต่อการเคลือ่นไหวร่างกายในท่าทางตา่งๆ โดยไม่ตอ้งกงัวล (โดยเฉพาะ
ผูห้ญงิ) เช่น การยกแขน ขา ยดื เหยยีด กม้ เงย บดิ นัง่ นอน ฯลฯ เป็นตน้ 
 

ค่าลงทะเบียน  2,000 บาท/คน/หลกัสตูร (2 วนั)  รวมค่าอาหารกลางวนั และน ้าดืม่ตลอดการอบรม 

คนเก่าทีผ่่านการอบรมฯ หลกัสตูรพื้นฐานแลว้ สามารถมาทบทวนและร่วมฝึกในช่วงอบรมหลกัสตูรพื้นฐานได ้(200บ./วนั)  
กรุณาแจง้ล่วงหน้าเพือ่การจดัเตรยีมอาหาร และสถานที ่
 

ความเหน็ของผู้เข้าอบรมรุ่นก่อนๆ   
- “เป็นวธิทีีส่ามารถน าไปใชด้แูลตวัเองได”้  - “มปีระโยชน์มาก น่ามาศกึษา เพราะเหน็ผลไดจ้รงิ”  
- “มปีระโยชน์ต่อร่างกายและไม่เป็นธุรกจิ”  - “น่ามหศัจรรย ์คดิไม่ถงึว่าจะเป็นไปได”้  
- “ปรบัสภาพร่างกายไดโ้ดยงา่ย สะดวก”  - “มปีระสบการณ์ตรง ผลทีเ่หน็สมัผสัไดโ้ดยตรง”  
- “เป็นหลกัสตูรทีด่มีาก”  - “มปีระโยชน์กบัตวัเอง”  
- “น่าสนใจและดตี่อสุขภาพ”  - “ดกีบัสุขภาพจติใจและร่างกาย”  
- “ตอนแรกคดิว่าไม่น่าเป็นไปได ้แต่กท็ าใหรู้ว้่ามหศัจรรยม์จีรงิ” 
- “ท าให้เขา้ใจความหมายท่ีแท้จริงของค าวา่ การรกัษาด้วยตวัของเราเอง”  
 



ชุมชนสุขภาพนวชวีนั มลูนิธนิวชวีนั  อบรม ดนตรปีรบัพลงัชวีติ 

ประสบการณ์การฝึกดนตรีปรบัพลงัชีวิต 
“ในขณะทีร่่างกายผ่อนคลายไดแ้ลว้ ผมรูส้กึว่ามแีรงมากดและดนัใหศ้รีษะกม้ลง และดนัใหศ้รีษะหงายขึน้ชา้ๆ 

กลบัไปกลบัมา หลงัจากนัน้กม็แีรงมาผลกัศรีษะใหต้ะแคงไปดา้นซา้ยและขวา ซึง่จะเป็นเหมอืนการบรหิารทีแ่พทยเ์คย 
แนะน าเมื่อครงั ้ไปปรกึษาอาการปวดไหล่เมื่อหลายปีมาแลว้ แตผ่มไมไ่ดส้นใจจะท าอย่างต่อเนื่อง หลงัจากนัน้กม็แีรงมาท า 
ใหค้อบดิหมุนไปทางซา้ยและสลบัไปทางขวา ต่อมากร็ูส้กึว่ามแีรงมายกแขนใหข้ยบัแกวง่ไปมา แกว่งแขนจนมอืทงั ้สองขา้ง 
เหวีย่งมากระทบและตบสขีา้งทงั ้ซา้ยขวา เหมอืนการนวดเอวใหต้วัเองจนรูส้กึตวัสะเทอืน พอสกัพกักห็ยุด แลว้จงึมแีรงมา 
กดท าใหเ้ราโน้มตวัจนตอ้งกม้ไปขา้งหน้า เหมอืนท่าเริม่ตน้ของโยคะ “สุรยินมสัการ” แลว้จงึหยุดนิ่งในท่านี้นานมากกว่า 5 
นาท ีซึง่ปกตแิลว้ ผมไม่เคยคดิและท าท่าเช่นนี้ต่อเนื่องยาวนานแบบนี้มาก่อน ในระหว่างทีเ่ราฝึกดนตรปีรบัชวีภาพราว 1 
ชัว่โมง ผมรูส้กึตวัอยู่ตลอดเวลา แต่ผมกจ็งใจทีจ่ะเรยีนรูจ้ากมนั จงึปล่อยใหร้่างกายเคลื่อนไหวเป็นไปตามพลงัธรรมชาต ิ
ทีม่ากระท ากบัร่างกายของผม หลงัจากทีผ่มไดส้มัผสัดนตรปีรบัพลงัชวีติปรบัชวีภาพแลว้ ผมรูส้กึผ่อนคลาย ไม่เหนื่อยลา้ 
ราวกบัว่าธรรมชาตไิดเ้ยยีวยาร่างกายส่วนทีม่ปัีญหา แมว้่าเราจะรูต้วัว่าไดร้บัการเยยีวยาหรอืไมก่ต็าม” 

อจ. ยงยทุธ โรจนวรเกยีรต ิ– ผุเ้ขา้อบรมรุ่นที ่1 (รุ่น 1/51) 
 

“ปกตจิะเป็นคนทีข่บัรถทางไกลบ่อย และนัง ่ท างานหน้าเครื่องคอมพวิเตอรเ์ป็นเวลานานๆ ประกอบกบัเป็นคนถนัด
ขวา กจิกรรมทัง้ สองนี้จงึท าใหร้า่งกายซกีขวาและหวัไหล่ปวดเมือ่ยอยู่เสมอ พอมาฝึกดนตรปีรบัพลงัฯ กพ็บว่าพลงัชีจ่ะช่วยจดั
ท่าทางของร่างกายใหม้กีารยดืเหยยีดบรหิารแขนขา หวัไหล่ และเอว ตามจุดทีเ่รามปัีญหา การเคลื่อนไหวจะมทีัง้ท่าทีค่ลา้ยทา่
โยคะ ไทเกก็ และชีก่ง ทีเ่คยเรยีนและฝึกอยู่ แต่ท่าทีเ่กดิขณะฝึกดนตรฯี พลงัชีจ่ะจดัท่าใหร้่างกายไดย้ดึ 
เหยยีดตรงจุดปัญหาและมกีารเคลื่อนไหวเปลีย่นท่าอย่างลื่นไหลต่อเนื่อง ไดผ้ลดกีว่าการวธิอีื่นๆ ทีเ่คยเรยีนรูม้า” 
“บางครัง้ ระหว่างการฝึกดนตรฯี กม็กีารบบีนวด กดจุด เขีย่เสน้ เหมอืนตอนไปนวดกดจุดจบัเสน้ตามรา้นนวด แต ่
การนวดตวัเองขณะก าลงัฝึกกบัเสยีงเพลง ท่าการนวดต่างๆ จะเปลีย่นไปเองใหเ้หมาะสมกบับรเิวณทีจ่ะนวด เช่น บางทีก่ ็
จะใชน้ิ้วหวัแมม่อืกดนวด บางทีอ่ย่างบรเิวณหวัเขา่และตาตุม่กม็กีารเปลีย่นเอาขอ้น้ิวชีม้าเขีย่เสน้ หรอืบรเิวณตน้ขา กม็กีาร 
ใชส้น้เทา้อกีขา้งมากด(เหยยีบ) หรอืใชต้าตุม่ของเทา้อกีขา้งมากดเขีย่เสน้ บรเิวณตน้คอกจ็ะประสานมอืเอาน้ิวโป้งทงั ้สอง 
ขา้งบบีนวด ฯลฯ เป็นตน้ หลายครงั ้ทีต่วัเองตอ้งประหลาดใจกบัการจดัท่านวดทีเ่กดิขึน้ เพราะถา้ใหน้วดเองกค็งคดิไม่ถงึ 
ทีจ่ะใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ในร่างกายของเราเองมานวดตวัเองอยา่งทีเ่กดิขณะฝึกกบัดนตร ีและทีส่ าคญัคอืมนัเหน็ผล เพราะ 
ขณะทีน่วดไปกจ็ะมกีารเรอ การหาว (ไล่ลมออกมา) เป็นระยะๆ ทนัท”ี 

ผูเ้ขา้อบรม รุ่นที ่2 (รุ่น 2/51) 
 

“การผ่านการอบรมในครงั ้นี้ ชอบมากๆ ค่ะ ไดรู้ว้่ามอีะไรอกีเยอะทีเ่รายงัไม่เรยีนรู ้ศาสตรท์ีไ่ดเ้ล่าเรยีนครงั ้นี้สรา้ง
ปาฎหิารยใ์หก้บัตวัเองมากๆ เลยค่ะ ในวนัแรกของการฝึก ยงัไม่ค่อยแน่ใจว่าจะท าไดเ้พราะรูส้กึขดัๆ กบัการทีพ่ลงัยงัไม่ได้
ผลกัดนัใหเ้หน็ผลเท่าไร ...วนัทีส่อง มคีวามรูส้กึสบายตวั สบายใจ รูต้วัว่ามกีารพฒันาการทีด่ขี ึน้ตามล าดบั... ท่าทีอ่อกมาเท่าที่
สงัเกตดจูะไม่ซ ้ากนัเลย แต่เริม่รูส้กึเหนื่อยและเมื่อย ขดัยอก กลบัมาท าทีบ่า้นในวนัทีส่าม หลงัตืน่นอนตอนเชา้ กท็ าไดด้อียู่ แต่
รูส้กึเมื่อยเนื้อเมื่อยตวัเคลด็ขดัยอกไปหมด หลงัไหวพ้ระสวดมนตก์่อนนอน พอทิง้ตวัลงนอน กร็ูส้กึว่าตวัเอง 
เหมอืนมอีะไรผดิปกต ิสกัพกั แขนกย็กขึน้ บรรเลงท่าทีฝึ่กตามอนิ-หยาง ซา้ย-ขวา ป่ายไปเรื่อย แตท่ีป่ระหลาดใจ คอืก่อน 
จะบรรเลงจบโดยไม่ตอ้งเปิดเพลงแผ่นใด สองมอืไตต่ามใบหน้ากดตามหวัคิว้... ตามทีเ่คยถามอาจารยว์่า ท่าปฏบิตัขิองน้อง 
คนหนึ่ง เหมอืนกดไปตามเน้ือตวั และอาจารยบ์อกว่า ลมในตวัเยอะ ท าใหก้ารออกท่าทางเป็นไปตามการรกัษา ซึง่เดีย๋วเรา 
กจ็ะเจอแบบนัน้... วนัน้ีวนัทีส่ีแ่ลว้ ความเคลด็ขดัยอกหายไปหมด เวลาเดนิขึน้ๆ ลงๆ บนัได ก่อนฝึกจะรูส้กึว่าไม่สะดวก... 
แต่ตอนนี้ สบายจรงิๆ เบาตวัเลย...” 

คุณอญัชล ีหาญหริญั - ผูเ้ขา้อบรม รุ่นที ่5 (รุ่น 5/52) 
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