
 

  สถานท่ีอบรม  
20/124 หมู่บ้านแกรนคาแนล เฟส 2  ถนนประชาช่ืน  นนทบุรี 

 
 
 
 

 หลกัสตูรอบรม ดนตรีปรบัพลงัชีวิต เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
(Music Qi-Gong for Health and Healing) 

ณ เลขที ่20/124 หมู่บา้นแกรนดค์าแนล เฟส 2 ถนนประชาชืน่ จ.นนทบุร ี
โดย ชมุชนสขุภาพนวชวีนั  มูลนิธนิวชวีนั    (รบัจ านวนจ ากดั รุ่นละไมเ่กนิ 10 คน) 

 

ความเหน็ของผู้เข้าอบรมรุ่นก่อนๆ   
- “เป็นวธิทีีส่ามารถน าไปใช้ดแูลตวัเองได้”  - “มปีระโยชน์มาก น่ามาศกึษา เพราะเหน็ผลไดจ้รงิ”  
- “มปีระโยชน์ต่อร่างกายและไม่เป็นธุรกจิ”  - “น่ามหศัจรรย ์คดิไม่ถงึว่าจะเป็นไปได”้  
- “ปรบัสภาพร่างกายไดโ้ดยง่าย สะดวก”  - “มปีระสบการณ์ตรง ผลทีเ่หน็สมัผสัไดโ้ดยตรง”  
- “เป็นหลกัสตูรทีด่มีาก”  - “มปีระโยชน์กบัตวัเอง”  
- “น่าสนใจและดต่ีอสุขภาพ”  - “ดกีบัสุขภาพจติใจและร่างกาย”  
- “ตอนแรกคดิว่าไม่น่าเป็นไปได ้แต่กท็ าใหรู้ว้่ามหศัจรรยม์จีรงิ” 
- “ท าให้เข้าใจความหมายท่ีแท้จริงของค าว่า การรกัษาด้วยตวัของเราเอง”  
 

ตารางกิจกรรม  (อาจมกีารปรบัเปลีย่นเพือ่ความเหมาะสม) 
วนัท่ีหน่ึง   
09.00 – 09:30 น. ลงทะเบยีน 
09:30 – 10:30  บรรยายหลกัวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐานของวชิาดนตรปีรบัพลงัชวีติ 
10:30 – 12:00 ภาคปฏบิตั ิ– วธิกีารฝึกดนตรปีรบัพลงัชวีติ  
12:00 – 13:00 อาหารกลางวนั  
13:00 – 16:00   ภาคปฏบิตั ิ– ฝึกดนตรปีรบัพลงัชวีติ แลกเปลีย่นประสบการณ์การฝึก และถามตอบขอ้สงสยั  
  

วนัท่ีสอง 
09.30 – 10:00 น. ทบทวนและแลกเปลีย่นประสบการณ์ ผลของวนัแรก และถามตอบขอ้สงสยั 
10:00 – 12:00 ภาคปฏบิตั ิ– ฝึกดนตรปีรบัพลงัชวีติ แลกเปลีย่นประสบการณ์การฝึก และถามตอบขอ้สงสยั 
12:00 – 13:00 อาหารกลางวนั  
13:00 – 16:00   ภาคปฏบิตั ิ– ฝึกดนตรปีรบัพลงัชวีติ แลกเปลีย่นประสบการณ์การฝึก และถามตอบขอ้สงสยั 

หมู่บา้นแกรนคาแนล 

ไปงามวงศว์าน 


